ULKOILU EI SAA JAADA PUKEMISEEN.

Mita jos et paasisi ulos?

lIman vuodenaikojen vaihtelua. Mita menettaisit?

Hetki ulkona — pieni hetki, suuri merkitys

Monelle hoivakodin asukkaalle ulospaasy ei ole itsestaanselvyys. Ei siksi, ettei
haluttaisi ulos, vaan siksi, etta arki el mahdollista sita riittavan helposti.

Missa haaste oikeasti on?
Aika ei riita.
Ulkovaatteiden pukeminen vie aikaa ja kuormittaa henkilostoa fyysisesti.
Pukeminen voi olla asiakkaalle raskasta tai kivuliasta.

Kaikilla asukkailla ei ole helposti puettavia ulkoiluvaatteita.

Enta jos ulos paasy olisi helppoa?
5-15minuuttia, joka oikeasti toteutuu.
Nopea pukeminen. Ulos. Takaisin.

Helppo Ulkoilusetti poistaa pukemisen esteita

ja mahdollistaa ulkoiluhetket keskella tavallista arkea.
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HYOTY NAKYY KOKO ARJESSA

KUN PUKEMINEN HELPOTTUU,

AIKAA VAPAUTUU.

Teette arvokasta ja merkityksellista tyota. Helppo Ulkoilusetti on kehitetty hoivatyon arkeen
keventamaan avustamista ja tekemaan ulos lahdosta nopeaa, sujuvaa ja turvallista.

Esimerkki: 1 hoitaja auttaa 5 asukasta ulkoilemaan

PUKEMINEN AIKA
Tavalliset ulkovaatteet noin 75 min
Helppo Ulkoilusetti noin 5 min
Tyoajansaasto noin 70 min

70 minuuttia = 1 tunti 10 minuuttia

Aikaa, joka voidaan kayttaa ulkoiluun, kohtaamiseen ja muuhun hoivatyohon.

ASUKAS HOITAJA ESIHENKILO
Enemman ulkoilua ja Vahemman fyysista Tyoaika ja voimavarat
yhteytta ymparoivaan kuormitusta ja sujuvampi paremmin kayttoon.
maailmaan. pukeminen.

Kokeilun aikana havainnoikaa:
Nopeutuiko pukeminen? Vaheniko kuormitus? Toteutuiko ulkoilu helpommin?

Helpottiko tama arkea riittavasti, etta siita kannattaa tehda pysyvaa?

TEHTY SUOMESSA
® J| MADE IN FINLAND

MYvaate — enemman kuin vaate — mahdollisuuksien pukija

SuodaOy | myvaate.fi 0442350110 | 2/3



Kokeile mual!

Kuka tahansa voi auttaa!

Helppo Ulkoilupussi Helppo Viitta

(korvaa toppahousut + kengat) (korvaa takin, hatun ja hanskat)

= Helppo Ulkoilusetti

Minuutissa pihalle!
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@ e
Hei asukkaamme,

laheinen, ystava

tai vapaaehtoinen.




Haluaisitko osallistua laheisesi hyvinvoinnin tukemiseen ja kayda yhdessa
ulkoilemassa?

Pienetkin ulkoiluhetket ovat merkityksellisia. Ne piristavat, tuovat iloa ja

luontoon ja ymparoivaan maailmaan.

On totta, etta hoitavia kasia on vahan ja me hoitajat teemme
parhaamme, etta pystymme huolehtimaan myos asukkaidemme
ulkoilutuksesta, mutta ilomielin ottaisimme myos teidan apua vastaan.

Olemme hankkineet yhteiskayttoon kokeiltavaksi lampimia seka
helposti puettavia ulkoiluvaatteita. Ne tekevat ulkoilusta

paivittaiset ulkoilut vaivattomasti asukkaalle kuin ulkoilussa
avustavalle.

JOS KIINNOSTUIT KOKEILEMAAN, KYSY
ROHKEASTI HOITAJILTA LISAA!

Autamme ja opastamme mielellamme!
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